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Malattie attribuibili ai principali fattori di rischio, espressi come frazione di DALY s - Italia 2010

Abitudini alimantari
Ipertensione arteriosa
Tabacco - Fumo
Elevato B.IVLI.
Ridotta attivita fisica
Iperglicemia - Diabeate
|percolestolemia totala
Inquinamenteo atm. da PM
Uso di Alcol
Rischi occupazionali
Uso didroghe
Osteoporosi
Incidenti stradali

Yiaelenza domestica

Radon

{ DALY = attesa divita con disahilita, espressa in anni)
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IMalattie collegate ai
fattori dirischio

Wiar & disasier

Imentional Injunas
Uninientional Injures
Transpodt Injuries

Dher mon-comimunicabe
Muscuaskeietal disorders
Diab=tesianogeniioodiando
Mental & behavioral disorders
Maurnkgical disonders
Digesilve disaases

Clirhiosls

Chronic respiraiody diseases
hial. cardio-circaolatarie
Tumori mal.

Other communlcaole
Nutritional deficencies
Naonatal disorders

Matemal disoriers

NTD & malana
Ciamhea’LRl'omer imfectious

HIWIAID'S & tuberculosis



e le nuove ...

Sistemi di sorveglianza popolazione
Guadagnare salute

Nuovi screening di popolazione
Supplementazione

problematiche ambientali

clima

Patient education
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http://www.google.it/url?url=http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI9vqRvLTlyAIVpPxyCh2kgg9t&usg=AFQjCNFGlBzGsxD3Q_XUI_G4nm8d6WQgRA
http://www.epicentro.iss.it/passi-argento/default.asp

AZIENDA ULSS 1’3 guadagnare
"Gruppi di cammino"™ salute
ULH‘?: = "Percorsi della Safute" e ——

22 Percorsi

18 Gruppi
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REGIONE DELVENETO

Azienda ULSS n.13

CONSIGLI UTILI

DET MEDICT GERIATRI DI VENETO, TRENTING ALTO ADIGE E FRIULI - VENEZIA GIULLA
CON L'AUGURIO DI UNA SERENA, VENTILATA E MODERATAMENTE CALDA ESTATE
L’organismo di un adulto ¢ formato per il 60% da acqua: I"equilibrio tra liquidi introdotti ed eliminati
€ essenziale per il benessere. D'estate I’anziano puéd trovarsi in difficolta, rischiando

la DISIDEATAZIONE ed un peggioramento delle condizioni di salute. Ecco come evitarlo:

I REREE RN

§ 8

L

Bere 1,5 - 2 litri al giorno nei periodi pin caldi ed umidi

Frazionare i pasti, facendo spuntini ¢ merende leggere

Preferire frullati e minestre - Ridurre il consumo di grassi

Moderare I’assunzione di alcool

Consumare anche qualche gelato (meglio senza panna)

Evitare di uscire nelle ore centrali della giornata

Aggiungere sale negli alimenti (con moderazione anche nei cardiopatici se temperatura
ambientale e nmidita sono molto alte)

Preferire vestiti di cotone ed evitare le fibre sintetiche

Controllare i valori della pressione arteriosa e, se necessario sotto il controllo medico,
ridurre I'uso di diuretici e antipertensivi

Inolire per gli anziani pini fragili e per i non antosufficienti si consiglia di:

Contrastare la loro abitudine a vestirsi troppo ed a strati (tenendo conto che gl anziani
che si muwovono poco e gquelli molto magri sentono di pin il freddo)

Offrire bevande e cibo senza aspettare le loro richieste

Moderare I'uso di ventilatori e condizionatori, che non devono essere orientati verso
I’anziano, evitando eccessivi shalzi termici tra I'ambiente interno e I’esterno
L’esercizio fisico é sempre raccomandato — ma con prudenza e preferibilmente nelle ore
fresche (meglio al mattino)

A disposizione per alfri suggerimenti (oltre ai Medici di Medicina generale, alle strutfure sanitarie
del Territorio o dell’Ospedale, ai responsabili sanitari delle Case di Riposo e dei Centri Diurni):
Dipartimento di Geriatria - Azienda ULSS 13 Regione del Veneto

Ospedale Civile di Dolo (VE) & Segreteria: tel e fax (41 5133358 - Lungodegenza Noale: tel. 041.589.644] - 5800385

Distretto n. 1 Arca Nord Sede di Spinca B 041990045 - Distretto m. 2 — Area Sud - Sede di Mira: 8041 424182 codice 3

Distretto n. 2 Arca Sud Sede di Camponogars 8 041.463733 codice 4 - Servi Sociali 80415795121
E presso i Servizi Sociali del proprio Comune di residenza



Prevenzione dell’ipovitaminosi D nella persona anziana.

o REGIONE pet VENETO |

SE NON SEI PIU GIOVANE HAI BISOGNO
DI ASSUMERE VITAMINA D!




g% REGIONE bt VENETO |

SE NON SE! PIU GIOVANE HAI BISOGNO :li4EUEY
DI ASSUMERE VITAMINA D!

La vitamina D si acquisisce
esponendoti al sole o assumendo
cibo contenente grassi animali.

In eta avanzata tutto questo non é
sufficiente.

Specie nei mesi autunno-invernali é
opportuno assumere vitamina D.
La Regione Veneto ha avviato una
campagna di prevenzione. Rivolgiti
al tuo Medico Curante.

La vitamina D e importante per
la salute dei tuoi muscoli e delle
tue ossa. Quando manca é piu
facile cadere e fratturarsi.
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Prevenzione dell’ipovitaminosi D nella persona anziana.

L'ATTIVITA FISICA quotidiana e
regolare & fondamentale per mante-
nere una ossatura forte e resisten-
te, oltre a mantenere allenati i mu-
scoli, le articolazioni e il cuore!

La VITAMINA D & molto importante
per a salute dello scheletro, ma
anche per i muscoli & per molti altri
organi.

La carenza della Vitamina D pro-
voca osteoporosi, debolezza musco-
lare, aumentato nischio di svilup-
pare malattie reumatiche, malattie
del cuore, demenza e molti tumori.

La Vitamina D
viene prodotta a -“
livello della nostra -
pelle grazie alla
esposizione  alla
luce solare da a-
prile a settembre,
oppure & presente
in alcuni cibi.

=
/4 B
_A b ‘ una carenza

g Abmenli fieel i Vitamina D
BN i Viarina 0 g N perché la pelle
3 / _ esposta al sole
) 7 & meno
efficiente nel
produrla.

Helle persone con plu di 75 annl &
raccomandato assumere un supplemento
di Vitamina D3 una volta all'anno,

per via orale

Nelle persone
anziane vi &

—

g  REGIONE pe. VENETO

SE NON SEI PIU GIOVANE HAI BISOGNO

DI ASSUMERE VITAMINA D!

La vitamina D si acquisisce

P doti al sole o
cibo contenente grassi animali.
In eta avanzata tutto questo non &
sufficiente.

Specie nei mesi autunno-invernali &
opportuno assumere vitamina D.
La Regione Veneto ha avviato una
campagna di prevenzione. Rivolgiti
al tuo Medico Curante.

La vitamina D é importante per
la salute dei tuoi muscoli e delle
tue ossa. Quando manca é piu
facile cadere e fratturarsi.
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Prevenzione dell’ipovitaminosi D nella persona anziana.

REGIONE peL VENETO

NON SEI PIU GIOVANE HAI BISOGNO
| ASSUMERE VITAMINA D!

La vitamina D si acquisisce
doti al sole o

cibo contenente grassi animali.
In eta avanzata tutto questo non &
sufficiente.

Specie nei mesi autunno-invernali &
opportuno assumere vitamina D.
La Regione Veneto ha avviato una
campagna di prevenzione. Rivolgiti
al tuo Medico Curante.

La vitamina D é importante per
la salute dei tuoi muscoli e delle
tue ossa. Quando manca é piu
facile cadere e fratturarsi.




Prevenzione dell’ipovitaminosi D nella persona anziana.
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Stili di vita sani:
dalla sorveglianza

{4 P ——— di popolazione
e e il Contrulla delle Malattic . EI—
F, alle sirategie d'azione
£
3 -
.
o @8 guadagnare
B g N salute
By
' .
| N
b
F o “mee

[
[ ]

E

i - .

1.3

H i Lot i
o 1° Yo o

[ i MIRANO
Micios Resh i APubblico ULSS 13, Riviat 00X s, 2w Delly
st U@ e vert Ao 2pe NUOVO TEATRO
ol 041 5133477 - fooc 041 5133471 i
Spertmnto di Frevercions, Hiviera XA Aprie, 2 Dok (VE) %N; m.““o are 1400 - 1800

smalt diparlimenioprevendoneduls | Imano.veni
o). D41 5138422 - 041 513363 fom 041 410143

£583

COLTIVIAMO BUONA SALUTE

S
£583

Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in ltalia

Sovrappeso e obesita nell’ AULSS 13: dati PASSI 2010-13

L'eccesso ponderale & uno dei principali fattori che
sostengono Faumento delle malattie croniche non
trasmissibili.

Nella AULSS 13 nel periodo 2010-2013, secondo i dati
Passi ', il 33% degli adulti di 18-69 anni risulta in
sovrappeso e il 10% risulta obeso, complessivamente
quindi pid di quattro persone su dieci risulta essere in
eccesso ponderale. Questa condizione cresce al
crescere dell'eta, & pill frequente negli uomini *, tra le
persone con pit bassi livelli d’istruzione, tra quelle
economicamente pil svantaggiate.

| dati del pool PASSI, mostrano che l'eccesso
ponderale &€ una condizione pil frequente nel Sud
Italia.

Eccesso ponderale
Prevalenze per Regione di residenza — Passi 2010-13
Pool di Asi- 41,8% (1C95%  41,5-42 1%)
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Situazione nutrizionale (%)
AULSS 13 - Regione Veneto - Pool ASL 2010-13
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Eccesso ponderale
Prevalenze per caratteristiche socio-demografiche
AULSS 13 = PASSI 2010-13 (n=1.000)
Sourappeso: 33,2% (IC 95%: 30,3-36,1)
Obesi: 9,7% (IC 95%: 7,9-11,5)
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SCREENING...
SE LO CONOSCI, LO FAT!

doftssa Adiana Mortagud - LIOS Organizzazione Screening Oncologici Dok

Gli Screening sono interventi di sanita pubblica, in quanto compresi nei Livelli Essenziali di

Assistenza (L.E.A.), complessi e impegnativi, basati su prove di efficacia e offerti a grandi
numeri di persone sane, o per lo meno che si credono tali. Questa caratteristica & il pit
grande discriminante tra gli interventi di screening e la consueta attivita clinica. Da questo
derivano alcune necessita e peculiarita: i test devono essere accettabili per le persone che
vi si sottopongono e devono essere in grado di non etichettare come malato un soggetto
sano (specificita dello screening), e quindi sottoporlo a inutili approfondimenti, ma anche
di identificare tutti gli ammalati (sensibilita dello screening).
| Programmi di Screening offrono un percorso fatto di varie
fasi, che avwengono nell’ambito del programma secondo rego-
le e protocolli validati, condivisi e approvati e in cui la valuta-

\

zione & parte integrante di ogni fase.

Tutto questo viene realizzato in modo da pesare il meno pos-
sibile (come esami, ansia, trattamenti) sulle persone che non
sono affette dalla patologia indagata dallo screening. L'utiliz-
zo corretto delle risorse permette, inoltre, la sostenibilita nel
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* Favorire scelte consapevoli dei cittadini

* Collaborare al miglioramento della
qualita della vita

« Avere dati epidemiologici locali
* migliorare ['offerta assistenziale

FARE SQUADRA



